Aktive Lebensgestaltung im Alter

Es ist nie zu fruh und nie zu spat, um sein Leben aktiv zu gestalten. Auch im Alter gibt es
zahlreiche Moglichkeiten, aktiv zu sein, sich zu engagieren, sich einzubringen und damit
Spal zu haben. Und so etwas fur sich, seine Gesundheit und fur Geist und Seele zu tun.

Landesleitstelle ,Gut leben im Alter”
Bewegung ist das Zauberwort

Bewegunag hilft Stlrze verhindern

Geriatrie - die Altersmedizin fur Hochbetagte
Landesprogramm Gemeindeschwester plus

o Computerhilfen fur altere Menschen

» Mehrgenerationenhauser / Hauser der Familie



https://www.menschen-pflegen.de/pflegeratgeber/gut-leben-im-alter/aktive-lebensgestaltung-im-alter/landesleitstelle-gut-leben-im-alter.html
https://www.menschen-pflegen.de/pflegeratgeber/gut-leben-im-alter/aktive-lebensgestaltung-im-alter/bewegung-ist-das-zauberwort.html
https://www.menschen-pflegen.de/pflegeratgeber/gut-leben-im-alter/aktive-lebensgestaltung-im-alter/bewegung-hilft-stuerze-verhindern.html
https://www.menschen-pflegen.de/pflegeratgeber/gut-leben-im-alter/aktive-lebensgestaltung-im-alter/geriatrie-die-altersmedizin-fuer-hochbetagte.html
https://www.menschen-pflegen.de/pflegeratgeber/gut-leben-im-alter/aktive-lebensgestaltung-im-alter/projekt-gemeindeschwester-plus.html
https://www.menschen-pflegen.de/pflegeratgeber/gut-leben-im-alter/aktive-lebensgestaltung-im-alter/computerhilfen-fuer-aeltere-menschen.html
https://www.menschen-pflegen.de/pflegeratgeber/gut-leben-im-alter/aktive-lebensgestaltung-im-alter/mehrgenerationenhaeuser-haeuser-der-familie.html

